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Victoire du couple russe 
Dmitrii Mityaev et Ekaterina Mityaeva

sur le 90km du Mont-Blanc
Les français(es) en argent et en bronze

Newsletter 28 juin 2024

A 4h00 ce matin à Chamonix, 1 132 coureurs, baskets serrées et lampe frontale allumée,
prenaient place sur la ligne de départ de la première épreuve du Marathon du Mont-Blanc
2024 : le 90km du Mont-Blanc. Cette épreuve donne le coup d’envoi d’un week-end
résolument sportif avec pas moins de 8 courses étalées sur 3 jours et plus de 10 000
participants attendus.
La météo, exceptionnellement clémente ce matin, a permis aux traileurs d’attaquer les
6330m de dénivelés D+/- des 92km sous un beau ciel étoilé. Si les parties hautes du
parcours entre 1000 et 2460m d’altitude réservaient encore quelques névés résiduels
pimentant un peu la course, la majeure partie du parcours a été placée sous le signe d’une
chaleur (enfin !) estivale avoisinant les 30°C. Cet itinéraire majestueux en balcon à 360°
autour de la vallée du Mont-Blanc, offrant une vue spectaculaire sur le Toit de l’Europe, a,
cette année encore, fait souffrir les corps mais émerveillés les esprits.

Chez les hommes Dmitrii MITYAEV a mené le train dès le début et a franchi la ligne
d’arrivée en 10h 44mn et 14 s, étonnamment « frais » tout sourire avec 18mn d’avance
sur Thibaut BARONIAN (11:02:20). Le français, après quelques tentatives de remontée, a
choisi sur les 20 derniers kilomètres de solidifier sa place de second face à la meute d’une
dizaine d’hommes lâchée derrière lui, qu’il a su garder à distance (3ème Baptiste PETIT
JEAN en 11:13:09).
 
Chez les femmes, c’est madame Ekaterina MITYAEVA qui remporte l’épreuve !!!
Ekaterina passe la ligne d’arrivée pour tomber dans les bras de son vainqueur de mari en
12h 40 mn 04s (23ème au scratch ! ) avec 29 mn d’avance sur Julie ROUX. La française,
pourtant très en forme et en tête en début de course, n’a pas résisté à l’accélération de la
russe dans la dernière partie.

Les derniers coureurs sont attendus aux environs de 05h10 avec un temps de parcours de
25h (barrière horaire).

DP, CP et photos sur la dropbox suivante : cliquez ICI

Toutes les infos et courses en live sur le site web du Marathon du Mont-Blanc !

https://mailchi.mp/linkscom/90km-du-mont-blanc-victoire-du-couple-dmitrii-mityaev-et-ekaterina-mityaeva-13472360?e=49dfe16910
https://www.dropbox.com/scl/fo/s7s41t2l9hfx879jrz1lz/AFLirVCw3M_oHeVOrMDCYZI?rlkey=w4f87knhrbzfb2efqvi18r8n5&st=wtcgkvd7&dl=0
https://www.marathonmontblanc.fr/


Chez les hommes....

Dès le début de la course, le russe Dmitrii MITYAEV donne le ton en menant la tête du
peloton. Tout juste derrière lui, le français Thibaut BARONIAN s’est livré une jolie
bataille sur la première partie du parcours avec le jeune Théo DETIENNE, issu de cette
génération montante du trail. Thibaut, plutôt habitué à des distances plus courtes sur cet
événement (sa première participation au Marathon du Mont-Blanc remonte à 2011), signe en
2024 sa première participation au 90km du Mont-Blanc et son premier podium. Quant à
Théo, le coureur du Team New Balance, vainqueur du Trail Nivolet-Revard et du Trail Alsace
Grand Trail by UTMB en mai dernier, accroche au final une belle 4ème place.

La bataille pour la 3ème place a été rude et serrée…  Prédestinée à Théo sur la première
partie du parcours, elle semblait acquise pour Aurélien Dunand-Pallaz avant que Baptiste
Petit-Jean ne parvienne à se hisser sur le podium entre le Montenvers et le Signal. A noter
qu’entre le 3ème et le 10ème il n’y a que 15mn d’écart à l’arrivée !

Dmitrii, leader sur toute la course, signe un temps de 10h44mn et 14sec (avec une
moyenne de 8,38 km/h !) sur la ligne d’arrivée au centre de Chamonix sur la place du
Triangle de l’Amitié. Il distance de 18mn le français Thibaut Baronian qui termine son
premier 90km du Mont-blanc en 11h02mn et 20sec. Ce podium est complété par un
autre français, Baptiste Petit-Jean en 11h13mn et 09 sec.

Les réactions du podium 

Dmitrii MITYAEV (RUS) 1er :
« J’ai gagné le 23 km du Marathon du Mont-Blanc il y a 9 ans. Je suis un habitué de
Chamonix ! La course était très difficile aujourd’hui, je suis très fatigué mais je suis ravi d’être
arrivé premier. J’ai tenté quelque chose de nouveau, ici à Chamonix, cette année. Pour la
première fois, j’ai couru sans les bâtons après un entrainement de 7 mois. Ça m’a plutôt bien
réussi. Ma stratégie a été de beaucoup boire, beaucoup manger parce que tout au long du
parcours il faisait très chaud. J’ai essayé de garder ma première position tout du long mais

Télécharger les visuels de ce jour

https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/ABQrmfugF4thQ2fMQWoHCKU/90km%20du%20Mont-Blanc?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&subfolder_nav_tracking=1&st=rnjmrrzc&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/ABQrmfugF4thQ2fMQWoHCKU/90km%20du%20Mont-Blanc?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&subfolder_nav_tracking=1&st=rnjmrrzc&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/ABQrmfugF4thQ2fMQWoHCKU/90km%20du%20Mont-Blanc?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&subfolder_nav_tracking=1&st=rnjmrrzc&dl=0


ce n’était pas facile. J’ai eu la chance de démarrer premier et de le rester jusqu’à la fin. »

Thibaut BARONIAN (FRA) 2ème :
« Je garderai de ce 90 km de belles images, une très belle journée avec le lever du jour ce
matin en haut avec toute la chaîne du Mont-Blanc en face. C’était vraiment magnifique. C’est
vrai que je connais le parcours mais davantage celui du marathon. Là je l’ai pris à l’envers,
c’est beaucoup plus facile en début de course mais en fin de course là, c’est plus difficile !!!
L’autre côté Montenvers, etc, je le connais moins donc c’est cool sur une course de
redécouvrir les sentiers. 
Au sommet de Balme j’ai essayé de faire une descente engagée et j’ai rattrapé 2mn, il me
restait 4mn j’ai accéléré pour remonter, j’ai senti que je plafonnais et je me suis dit il faut
juste que je n’explose pas !!! Je savais que les autres étaient à 10mn derrière et je me suis
dit que j’allais conforter cette place. L’expérience… peut-être ! »

Baptiste PETIT JEAN (FRA) 3ème :
« Je ne suis pas quelqu’un qui a un grand talent. Mais, je suis passionné et je m’entraîne
dur. Et pour avoir commencé le trail l’année dernière, c’est pas mal. J’ai des grands frères
qui m’ont montré le chemin il y a quelques années. »
 
Clas. Doss. Prénom Nom Cat. Temps Ecart / 1er Nationalité
1 6002 Dmitrii MITYAEV SE H 10:44:14 00:00:00 RUS (Russie)
2 6001 Thibaut BARONIAN M0 H 11:02:20 00:18:06 FRA (France)
3 6095 Baptiste PETIT JEAN SE H 11:13:09 00:28:55 FRA (France)
4 6006 Théo DETIENNE SE H 11:14:03 00:29:49 FRA (France)
5 6011 Manuel ANGUITA B. SE H 11:16:44 00:32:30 FRA (France)

Chez les femmes...

2 traileuses se sont illustrées dès le début de ce 90 km. Julie Roux, l’athlète
grenobloise pour qui l’épreuve était une première et Ekaterina Mityaeva, la traileuse
russe, plus habituée aux longues distances se sont retrouvées au coude à coude tout
au long du parcours, donnant lieu à une belle bataille. C’est entre le Montenvers et le plan
que Ekaterina a su distancer sa poursuivante en fournissant l'effort nécessaire pour se

détacher. Anna Mazel a caracolé en 3ème position sur l’ensemble du parcours mais a
finalement cédé sa place à Laure Rebuffet sur l’avant-dernière montée en récoltant une belle

4ème place.
Ekaterina obtient la première place du 90 km chez les femmes après une très belle course
de 12h40min et 04 secondes. Julie Roux arrive en seconde position 29min et 19
secondes derrière Ekaterina. Laure Rebuffet clôture le podium en récoltant la
troisième place avec un temps de 13h 51min 24s.

Les réactions du podium 

Ekaterina MITYAEVA (RUS) 1ère :
« Les premières courses que j’ai fait avec mon mari, c’était en France, ici même à
Chamonix, il y a 10 ans. C’est donc très spécial pour moi d’être là aujourd’hui, d’arriver en
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https://mbm.livetrail.net/classement.php


première place [chez les femmes] et que Dmitrii soit en première place également [chez les
hommes]. Nous adorons venir à Chamonix, nous adorons les gens d’ici et les parcours.
Ma stratégie aujourd’hui a été de courir avec les bâtons mais sans pousser trop fort pour
garder un peu d’énergie. A l’avant-dernière montée, Julie était devant moi. Je me suis
demandée si j’allais réussir à rester accrocher à elle… Puis sur la dernière montée, je me
suis sentie vraiment bien et comme je voyais que Julie allait moins bien, j’ai pris les devants
et me voilà sur la ligne d’arrivée en première place. Avec Dmitrii, on veut fêter notre victoire
dans la rivière pour se rafraîchir. »

Julie ROUX (FRA) 2ème :
« C’est la première fois que je fais une course aussi longue, donc je me suis dit que j’allais
partir prudemment. Mais comme d’habitude, je ne suis pas partie prudemment !! Tout le long
de la course, Ekaterina et moi étions au coude à coude. Pour ma part, j’étais au taquet tout
ce temps-là… Certaines fois je prenais un peu d’avance et puis, finalement elle revenait… ça
changeait tout le temps !
Ce 90 km est une superbe course, le parcours est super beau et j’ai beaucoup aimé ces
rebondissements, ces hauts et ces bas. On en a peut-être pas autant sur des formats plus
courts. Il y a des moments où tu te dis vraiment, je ne sais pas si je vais réussir à finir. Et
puis finalement 20 min après, tu te sens super bien !  C’est une belle expérience. Et
peut-être que la prochaine fois, j’essayerai de partir plus doux. »
 
Clas. Doss. Prénom NOM Catégorie Temps Nationalité
1 6063 Ekaterina MITYAEVA M0 F 12:40:04 RU
2 6098 Julie ROUX SE F 13:09:23 FR
3 6073 Laure REBUFFET M0 F 13:51:24 FR
4 6076 Anna MAZEL SE F 14:11:03 FR
5 6069 Emilie COLLOMB SE F 14:14:27 IT

 

SUITE DU PROGRAMME DU MARATHON DU MONT-BLANC

Du jeudi 27 au samedi 30 juin : Salon Trail Camp / retrait des dossards

Vendredi 28 juin :
* KM Vertical - départ à partir de 17h00 - Place du Triangle de l'Amitié

Samedi 29 juin :
* 23 km du Mont-Blanc - départ à partir de 8h00 - Aire des Parapentes
* 10 km du Mont-Blanc - départ à partir de 10h30 - Aire des Parapentes
* Mini cross - à partir de 14h00 - Aire des Parapentes
* Duo étoilé - départ à 19h30 - Place du Triangle de l'Amitié

Dimanche 30 juin :
* 42 km du Mont-Blanc - départ des élites femme à 6h45 - Place du Triangle de l'Amitié 
Départ des élites homme et des autres coureurs à 7h15 - Place du Triangle de l'Amitié

Télécharger les résultats

https://mbm.livetrail.net/classement.php


* Young Race Marathon - départ à 10h30 - Montroc
 

CONFERENCE DE PRESSE

Une conférence de presse se déroulera le samedi 29 juin à 16h45 en salle de presse à la
Maison de la Montagne en présence des 3 favoris hommes et femmes du 42 km ainsi que
des vainqueurs du 90km.

Programme indicatif :
16h45 – 17h00 : interviews des vainqueurs homme et femme du 90km
17h00 – 17h50 : interviews des élites du 42 km
 
Noms des élites du 42km du Mont-Blanc présents à la conférence :

Rémi Bonnet (CHE ) Sophia LAUKLI (USA)
Elhousine Elazzaoui (MAR) Maude Mathys (CHE)
Bart Przedwojewski (POL) Madalina Florea (ROM )

Pour toute demande de visuels ou d'informations complémentaires,
n'hésitez pas à nous contacter contact@linkscom.fr ou +334 50 91 41 08.
Ou directement dans l’espace presse de notre site web : espace presse

 

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos newsletters vous pouvez vous désinscrire
de nos listes en cliquant ici unsubscribe from this list.

 

Retrouver le programme détaillé jour par jour

Télécharger les visuels de ce jour

https://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.marathonmontblanc.fr/
mailto:contact@linkscom.fr
http://www.linkscom.fr/accueil-public/form/10/107?acm=638_2366
https://www.linkscom.fr/
https://www.linkscom.fr/
https://www.facebook.com/linkscom
https://www.facebook.com/linkscom
https://www.instagram.com/links_communication/?hl=fr
https://www.instagram.com/links_communication/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/links-communication-b9035420/
https://www.linkedin.com/in/links-communication-b9035420/
https://linkscom.us19.list-manage.com/unsubscribe?u=329adf955859d6a9a12202f6d&id=04497c5768&t=b&e=49dfe16910&c=e1b51d999a
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/programme-2024
https://www.dropbox.com/scl/fo/4epcdpppepoghqp0kh6cy/ABQrmfugF4thQ2fMQWoHCKU/90km%20du%20Mont-Blanc?rlkey=wzxmsnwsptihac2k8ef2691bm&subfolder_nav_tracking=1&st=rnjmrrzc&dl=0

