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P4 PROGRAMME

VENDREDI 28 JUIN 2024 SAMEDI 29 JUIN 2024

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié Aire des parapentes Q

04h00 390 km du Mont-Blanc (départ en 2 vagues) 08h00 23 km du Mont-Blanc (départ en 6 vagues)

I

14H30 Arrivées 80 km du Mont-Blanc Planpraz

17h00 KM Vertical (un départ toutes les 15 sec.) 10h00 Arrivées du 23km

Planpraz

Aire des parapentes

18h00  Arrivées KM Vertical 10h30 10 km du Mont-Blanc (départ en 6 vagues)

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié 11h10 Arrivées 10 km du Mont-Blanc

21h00 Remise des prix et tombola du KM Vertical 14h00 Mini-Cross - 800m

14h15 Mini-Cross - 2km

DIMANCHE 30 JUIN 2024

14h45 Mini-Cross - 3km

Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié
Tombola du Mini Cross a l'issue des courses

I

06h45 Depart des élites femmes du 42km
Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié

I

42 km du Mont-Blanc (depart des elites
07h15

hommes + 6 vagues) Remises des prix du 90km, 23km,10km et Mini
16h00 Cross du Mont-Blanc, puis tombola du 90km,
10h30  Young Race Marathon 18h00 Presentation des élites du 42km du Mant-Blanc
Chamonix - Place du Triangle de I'Amitié Q 18h30  Seance de dedicace des elites

10h45 Arrivees 42 km du Mont-Blanc 13h30 Duo Etaile

21H45 Arrivées du Duo Etoilé

Présentation des "Dossards Solidaires Club des
Sports”

16h50

17h00 Remise des prix et tombola du Duo Etoilg, RETRAIT DES DOSSARDS

42km du Mont-Bl Ty Marath , , , -
(84 HontBiane Bt YOUNg race Mdratnon jeudi 27 au samedi 29 juin : 0Sh00 - 2100
Rendez-vous sur le Trail Camp - Place du Mont-Blanc

42km du Mont-Blanc en fonction de votre rendez-vous

Arrivées a 10H45 sur la place du Triangle de |
'Amitié

TRAIL CAMP

Du jeudi 27 au samedi 29 juin
09h00 - 20h00

avant pendant apres
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PS5

Avant Course

Le retrait des dossards

Chaque dossard est remis en main
propre au coureur sur présentation
de sa carte de retrait de dossard,
d'une piece d'identité avec photo et
de son sac de course comprenant la
totalité du matériel obligatoire.

Aucun échange de dossard avec une
tierce personne n'est accepté, toute
personne rétrocédant son dossard
sera immediatement annulée sans
aucun remboursement possible.

Informations

Aucun dossard ne sera remis le
matin de la course pour le 90km,
23km, 42km et la Young Race
Marathon.

Pour le Mini-Craoss, les dossards
peuvent étre retirer sans rendez-
vous, le jeudi 27 et vendredi 28 juin
de Sh @ 20h ou le samedi 29 juin de
9h a 13h sur le stand "Vaincre les
maladies Lysosomales” sur le Trail
Camp.

Les concurrents sont pries de vérifier les informations les concernant sur
leur espace coureur (sexe, date de naissance, nom, prénom, téléphone
portable). Aucune réclamation possible aprés le départ.

Sacs coureurs (pour le 23km et le KM Vertical) : utilisez exclusivement le sac
fourni par I'organisation, les bagages personnels ne sont pas acceptés.

Attention pas de consigne au retrait des dossards, vous ne pourrez pas
laisser de sacs. Si vous laissez des effets personnels I'organisation ne
pourra pas étre tenue responsable en cas de perte ou de vol.

Comment prendre rendez-vous ou
consulter ma carte de retrait de dossard ?

Le rendez-vous pour retirer
votre dossard se prend
directement sur votre espace
coureur!

Retrouvez le lien pour y accéder
dans votre mail de confirmation
d'inscription ou scannez le QR

Code.

Prise de rendez-vous

Cliguez sur "modifier mon inscription

avant pendant

Programme Course

course

-

Prise de rendez-vous
obligatoire sur votre
espace coureur

J

Etapes :

Rentrez votre adresse e-mail
et votre code de réservation

Si vous ne connaissez pas
votre code de réservation,

rentrez votre adresse e-mail,

puis cliguez sur «je ne
connais pas mon code de
réservation».

Vous recevrez par mail le
lien qui vous permet
d'accéder a votre espace
coureur,

Consulter sa carte de retrait dossard

apres
course

Cliguez sur “carte de retrait de dossard"




P6

JA U
Avant Course A

Assurance individuelle accident

Chaque concurrent doit obligatoirement avoir souscrit une assurance individuelle accident couvrant les frais de
recherche et d'évacuation en France et en Suisse. Une telle assurance peut étre souscrite aupres d'Assur-connect

directement sur le site web de I'événement (rubrique “Infos pratiques” > Roadbook 2024).
1,

4 .
Attention!
Les évacuations héliportées en Suisse sont
payantes ainsi que les évacuations héliportées
faites en France par un hélicoptére privé. Le choix
de I'évacuation dépend exclusivement de
l'organisation, qui privilégiera systématiquement la
sécurité des coureurs.

- J

Transports dans la vallée de Chamonix

Afin de faciliter votre venue sur le Marathon du Mont-Blanc, mais également de réduire au maximum I'empreinte

environnementale de I'événement, nous vous demandons d'utiliser les transports en commun de la Vallée ou de
co-voiturer quand cela est possible,

Les transports en commun dans la vallée de Chamonix :
Train = gratuit avec une carte d’'héte ou une carte via cham.

Bus = gratuit avec un forfait de remontées mécaniques ou une carte via cham. La carte d’héte permet d'avoir des
tarifs remises pour les bus.

Plan de Chamonix

Programme avant pendant apres
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P7

Avant Course 90k du Mont-Blang

Grace au partenariat entre le Club des
Sports et ATMB (Autoroutes et Tunnel du

AT M B/ Mont-Blanc), nous proposons aux coureurs
du 90km et du 42km d'utiliser nos navettes
pour se rendre sur les lignes de départs.

Des cars spéciaux au départ des Houches,
et un train spécial au départ de Vallorcine
permettront aux coureurs de rejoindre
Chamonix sans utiliser leur voiture,

Acces gratuit sur inscription via ce lien ci- Suivez ce lien pour vous
contre ou directement sur |a page serire
transport du site web.

Se rendre au départ du 90km du Mont-Blanc

Vallorcine > Chamaonix

NI VALLORCINE - CHAMONIX é Gratuit

Depuis Vallorcine, en partenariat avec la SNCF, un train effectuera le ramassage des coureurs
et de leurs accompagnants.

Nombre de places limitées. RESERVAT"JN OBLIGATOIRE ICI !

Les Houches > Chamaonix \

RN 3N LES HOUCHES - CHAMONIX Q Gratuit

Depuis Les Houches une navette organisation effectuera le ramassage des coureurs et de leurs accompagnants.

Nombre de places limitées.  RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !

2h45 2h46 2h47 2h49 2h50 2h51 2h52 2h53 2h54 2h55 2h57 2h58 2h59 3h02 3h07

Programme avant pendant apres
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https://www.atmb.com/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.atmb.com/telepeage-tarifs/nos_abonnements_telepeage_atmb/badge-telepeage-reduction-vehicules-electriques/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdd8M7wqBwsCREw7WArWBwyN-ZRaV31wyRG6fjPAxzUaIa3IQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdd8M7wqBwsCREw7WArWBwyN-ZRaV31wyRG6fjPAxzUaIa3IQ/viewform?usp=sf_link
https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdd8M7wqBwsCREw7WArWBwyN-ZRaV31wyRG6fjPAxzUaIa3IQ/viewform
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc

Pps Avant Course 42km du Mont-Blanc

Grace au partenariat entre le Club des

Sports et ATMB (Autoroutes et Tunnel du

Mont-Blanc), nous proposons aux A I M B 2
coureurs du 90km et du 42km d'utiliser /

nos navettes pour se rendre sur les
lignes de departs.

Des cars speciaux au depart des Houches, et un train spécial au départ de

. ‘ Vallorcine permettront aux coureurs de rejoindre Chamonix sans utiliser leur
Suivez ce lien pour vous

inscrire voiture.
Acces gratuit sur inscription via ce lien ci-contre ou directement sur la page
nscriptions transport du site web.

Se rendre au départ du 42km du Mont-Blanc

Vallorcine > Chamonix

NI VALLORCINE - CHAMONIX é Gratuit

Depuis Vallorcine, en partenariat avec la SNCF, un train effectuera le ramassage des coureurs
et de leurs accompagnants.

Nombre de places limitées. RESERVAT"JN OBLIGATOIRE ICI !

5h54 5h57 6ho3 6h09 6h13

Les Houches > Chamonix | Ligne 1

RN 3N LES HOUCHES - CHAMONIX Q Gratuit

Depuis Les Houches une navette organisation effectuera le ramassage des coureurs et de leurs accompagnants.

Nombre de places limitées.  RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !

5h55 5h56 5h57 5h59 6h00 6h01 6h02 6h03 6h04 6h07 6h08 6h10 6h11 6h12 6h18
6h25 6h26 6h27 6h29 6h30 6h31 6h32 6h33 6h34 6h37 6h38 6h40 6h41 6h42 6h49
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https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://www.atmb.com/telepeage-tarifs/nos_abonnements_telepeage_atmb/badge-telepeage-reduction-vehicules-electriques/
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXkWhFOv9dhXQrkrsXdmjZv_X_8sVdFg8Y1u7DgXUldhYZA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXkWhFOv9dhXQrkrsXdmjZv_X_8sVdFg8Y1u7DgXUldhYZA/viewform
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/transports
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXkWhFOv9dhXQrkrsXdmjZv_X_8sVdFg8Y1u7DgXUldhYZA/viewform
https://www.marathonmontblanc.fr/courses/42km-du-mont-blanc



https://www.i-run.fr/entreprise/courses-partenaires/marathon-du-mont-blanc.html

Jil Pendant 1a course

Les ravitaillements

Nourriture Boisson

Soupe, pain, tomme, saucisson, cakes Eau plate, eau pétillante avec electrolytes
sucrés, Tucs, oranges, bananes, abricots, MX3, eau petillante avec sirop de menthe
pastéque (si forte chaleur) + barres et de Coca-Cola, the (si mauvais temps).
énergétiques MX3 (90km, 23km, 42km). Boisson energetique MX3 (90km, 42km).

Les ravitaillements d'arrivée

Nourriture Boisson

Hot-dogs diots (variante Eau plate, eau pétillante avec sirop Pas de gobelets, de bols
végetarienne possible), soupe, de menthe et de Coca-Cola, thé (si et de couverts sur les
tomme, cakes sucrés, oranges, mauvais temps), boisson de

o . .
abricots, pasteque (si forte chaleur).  récupération MX3 (90km, 42km). ravitaillements !

Dans une optigue de

developpement durable, il n'y @

En complément pour le 90km uniquement pas de gobelets, de bols ou de
couverts sur les ravitaillements
Nourriture des courses. Chaque coureur

devra se munir de son propre
matériel tout au long de la
course.

- Rostis au ravitaillement d’'Emosson de 11h a 15h,
- Pizzas au ravitaillement des Bois de 18h a 22h.
- Pates au ravitaillement du Montenvers de 18h a 20h.

Reglement de la course

Vous pouvez consulter le reglement du Marathon du Mont-Blanc sur le site internet officiel de I'événement :
LIEN DU SITE, ou en cliguant sur le lien suivant : LIEN DU REGLEMENT. Pour rappel, au moment de votre
inscription, vous avez indigué avoir pris connaissance du reglement,

Programme avant pendant apres
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https://www.marathonmontblanc.fr/
https://www.marathonmontblanc.fr/coureurs/reglement-des-courses

I Pendant 1a course

Respect de I'environnement et de ses habitants

Les parcours des courses du Marathon du Mont-Blanc traversent un
environnement unique et fragile. Afin de respecter le site, merci de ne jeter . .
aucun déchet et de rester sur les sentiers. Les coureurs qui ne respectent Merci de ne pas jeter de
pas cette préconisation seront pénalisés. déchet dans la nature et

de faire attention au tri
Nous vous demandons de ne pas marcher dans les champs se trouvant en des déchets !
bord de sentiers, ils sont utilisés par les agriculteurs pour faire le foin pour
nourrir leur bétes I'hiver et le piétinement successif empéche la repousse
des regains.

Quelques informations importantes :

e Nous n'utilisons plus de vaisselle a usage unique, vous devez apporter vos propres recipients : gobelet, bol et
couverts,

e Nous avons supprimé I'ensemble des bouteilles plastiques d'eau plate, d'eau gazeuse et de Coca-Cola. Nous
utilisons des cuves pour I'eau plate lorsqu'il n'y a pas d'eau courante potable et nous fabriquons notre propre
eau petillante. Celle-ci est utilisée soit avec des électrolytes MX3 soit avec du sirop de menthe ou de Coca-Cola.

e L'ensemble des déchets organiques produits sur les ravitaillements sont collectés par I'association Ecotrivelo et
compostes a Chamonix.

e Les cartons qui contiennent les fruits proposeés sur les ravitaillements sont rendus au primeur afin d'étre
reutilises.

o Les autres dechets restants sont triés et recyclés si possible.

avant pendant apres
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https://www.salaisons-du-mont-blanc.fr/

JF Pendant 1a course

En cas d'abandon

Le concurrent doit obligatoirement prévenir un membre de I'organisation (signaleur, bénévole, secouriste...), et
bien préciser son numéro de dossard, afin que I'organisation ne recherche pas inutilement des coureurs ayant
abandonné.

En cas d'abandon, le numéro de dossard du coureur sera communiqué au PC Course, le coin inférieur droit du
dossard sera découpé par le chef de poste, et le coureur sera invité a emprunter les transports en commun pour
retourner a Chamonix. Penser a vous munir d'une petite somme d'argent pour payer les transports en communs.

Pour le KM Vertical et le 23km, les sacs des coureurs ayant abandonné seront acheminés au PC Course (situe au
Club des Sports de Chamonix).

Pour le Duo Etoilé, si I'un des deux participant abandonne, I'autre doit aussi abandonner.

Si aucun membre de I'organisation ne se trouve pres de vous lorsque vous abandonnez, merci d'envoyer par SMS
votre numeéro de dossard suivi du mot ABANDON et du lieu ou vous vous trouvez au PC course : numéro de
téléephone indique sur votre dossard : +33 (0)6 10 55 12 11.

Assistance

L'assistance en course est interdite exceptée 20 metres avant ou 20
metres apreés les ravitaillements (les accompagnants sont interdits dans
I'enceinte du ravitaillement). Tout ravitaillement en dehors de ces zones
sera penalise.

Des commissaires de courses présents sur les parcours, et les chefs de
postes des différents points de controles et de ravitaillements sont
habilités a faire respecter le reglement et a appliquer immeédiatement une
pénalité en cas de non-respect de ces zones.

La sécurite

Afin de renforcer la securité des coureurs durant les courses du Marathon
du Mont-Blanc, le systeme de chronomeétrage mis en place permet
d'identifier les coureurs accumulant des retards anormaux durant la course
et ainsi déeclencher une alerte éventuelle. Dans ce cas le PC course est
susceptible de vous appeler sur votre portable,

Pensez a laisser votre téléphone portable allumé avec la sonnerie activée
durant toute la course. Merci de veérifier sur votre profil d'inscription que
votre numeéro de teléephone portable est correct. Les coureurs du 90km
doivent aussi avoir un forfait télephonique incluant la Suisse (passage par

Emosson).
En cas d'accident +,,,
Composez I'un des numeros d'urgence : +33 (0)9 79 98 18 22 +
oule +33(0)6105512 1

ou le N2
ou rendez- vous sur I'un des postes de secours.

avant pendant apres
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48 Apres 1a course

@ Remontée mécanique

Pour la descente en télécabine a la fin du 23km du
Mont-Blanc ou du KM Vertical,
le dossard fait office de contremarque.

@ Espace soin - Baume du Tigre

Un espace soin est prévu au Centre sportif Richard
Bozon, ol des kinésithérapeutes et podologues seront
présents le week-end de I'événement. Les équipes de
soin utiliseront entre autres des produits Baume du
Tigre, partenaire officiel du Marathon du Mont-Blanc.

Vous pourrez y accéder aussi bien avant qu'apres votre
course sur présentation de votre dossard.
Les horaires d’'ouverture sont les suivants :

e Samedi 29 juin : 09h00-18h30

o Dimanche 30 juin : 10h00-19h

@ Les douches

Des douches sont a votre disposition au Centre Sportif Richard Bozon.
Vous pourrez vy accéder sur présentation de votre dossard.
Les horaires d'ouvertures sont les suivants :

» Vendredi 28 Juin : 15h00 a 5h00 du matin,
o Samedi 29 juin: 09h30 a 2h30 du matin,
o Dimanche 30 juin: 10h00 a 19h00

La nouveaute
de la Brasserie du Mont-Blanc

La Cristal ICE, une blonde légere désaltérante et
douce en amertume.

A découvrir dans vos points de vente en région
Rhone-Alpes.

avant pendant apres
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https://www.brasserie-montblanc.com/

JI8 Apres 1a course

Les puces des dossards FAITES UN GESTE POUR
L'ENVIRONNEMENT !
La puce accrochée a votre sac et celle au dos de votre dossard sont Meane,
recyclables. Vous trouverez des bacs a la fin de votre course pour les 5§§zerul'cE§mm -$
déposer. Notre prestataire s'occupera par la suite de les recycler. Pensez-y ! DE CHRONOMETRAGE ‘

Remise des prix

Seront récompenseés les dix premiers hommes et femmes
du scratch, et les trois premiers hommes et femmes de
chaque catégorie d'Gge FFA représenteée sur la course.

Seront recompenses les trois premiers hommes et femmes
du scratch, et les trois premiers hommes et femmes de
chaque catégorie d'ége FFA représenteée sur la course.

Seront recompenses les dix premiers hommes et femmes
du scratch.

Seront recompenses les trois premiers hommes et femmes
de chaque catégorie d'age FFA représentée sur la course.,

Seront récompenseés les trois premiéres équipes
masculines, les trois premiéres équipes féminines et les
trois premiéres equipes mixtes.

seront recompenses les premiers garcons et les premieres
filles de chague année d'dge.

Tombola

A l'issue des remises de prix, une tombola des courses concernées aura lieu. Pour y participer, le coureur devra
déposer son ticket dans 'urne prévue a cet effet sur la Place du Triangle de I'Amitié, 30 minutes avant le début des
remises de prix. Les résultats seront annoncés en direct et le gagnant devra étre présent personnellement pour
récupérer son lot. S'il n'est pas présent, son lot sera remis en jeu. Aucun lot ne sera envoyé,

A gagner : vols en parapentes, des repas dans les plus beaux restaurants de Chamonix, lunettes, vétements de
sport, bons d'achats, et bien d'autres lots...

avant pendant apres
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i Ou voir les coureur's ?

Transport accompagnants gratuit

Preservez |'environnement dans lequel se deroulent les courses du Marathon du Mont-Blanc, en
empruntant les trains ou les navettes speciales mises en place gratuitement par l'organisation
afin de suivre votre coureur.

La route pour acceder au Tour sur le 42km du Mont-Blanc sera fermé le dimanche 30 juin de
7h30 a 11h. Pour se rendre au Tour, il faudra emprunter les navettes accompagnants gratuites.

Suivez les courses en live

Pour la 2eme annee consecutive, le 42km du Mont-Blanc sera diffuse en integralité sur le player
Eurosport et dans plus de 66 pays et en 20 langues différentes sur la chaines Eurosport TV de Sh a 11h15.

Suivi de course par chronometrage sur le site internet de I'événement : tableau général des passages et
fiche coureur avec toutes les informations disponibles concernant le concurrent de votre choix.

Présentation des élites et seance de
deédicaces

Samedi 29 juin a partir de 18h00 sur la place du triangle de 'amitié,
présentation officielle des élites du 42km du Mont-Blanc suivie d'une
seance de dedicaces.

FAN ZONE Kilometre vertical

Située au-dessus du téléphériqgue du Brévent (Coordonnés GPS : 45°55'33.7"N
6°51'41.4"E) Salomon et i-Run vous concocte une fan zone endiablée pour
encourager les coureurs. Rendez-vous le vendredi 28 juin de 16h30 a 17h pour
venir récupeérer un ticket a la zone Experience by I-run sur le Salon Trail Camp
(place du Mont-Blanc) et de 17h a 20h sur la Fan Zone pour récupérer le pack
supporters ! (sur réservation et nombre limité). Je m'inscris ici !

FAN ZONE 42 km du Mont-Blanc

Situee au ravitaillement du Tour, elle sera animeée par les equipes
de la Golden Trail World Series qui distribueront des cadeaux et

de quoi faire du bruit.

Vos accompagnants n'auront gu'a monter dans les navettes a
Chamonix place du Mont-Blanc, apres votre depart et elles les
emmeneront directement a la fan zone !

Bonne conduite

Chers accompagnants, nous vous demandons de respecter les agriculteurs et les habitants des villages dans
lesquels passent les courses du Marathon du Mont-Blanc, il est donc interdit de se garer ou bon vous semble : au
milieu de la route, en bord de route, dans les champs et chez les habitants... En cas d'incivilité de cet ordre le
coureur gue vous accompagnez sera mis hors course.,

Nous vous rappelons gue des navettes accompagnants vous sont proposées sur le 90km, le 23 km et le 42 km,
elles vous permettront de suivre gratuitement votre coureur sans avoir a vous préoccuper du stationnement.

Programme avant pendant apres
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https://i-run.club/evenements/364
https://i-run.club/evenements/364

S Ou voir les coureurs ?

Départ - Place du

! ... | 1036m 04h00 04h10 a pied
Triangle de I'amitié
Train Mt Blanc
Le Buet 1347m 06h44 10h27 | Express OU Navette
organisation
Emosson 1970m 08h42 14h47 Nuvn'atte.s
organisation
Le tour 17om | 1hes | 20na7 Bus de ville
(ligne 2)
Train Mt Blanc
Les Bois 1090m 12h22 22h51 Express OU Bus de
ville (ligne 2)
Montenvers 1904m 13h10 0111 [Train du Montenvers
e v
Refuqe du Plan de 2190m 14h00 02hs0 Telephelnque a
I'Aiguille pied
Arrivée - Place d
rrivee - Face 8l 1 qosem | 14h3o | oshio a pied

Triangle de I'amitié

Programme

Départ - Place du
Triangle de I'amitié

1036m

6h45 / 7h15

08h05

a pied

Le Tour

1465m

7h45

10h50

Navettes
organisation OU
Bus de ville
(ligne 2)

Vallorcine

1276m

08h57

13h20

Navettes
organisation OU
Train Mt Blanc
Express

La Flégere

1894m

10h13

16h40

Navettes
organisation OU
Bus de ville
(ligne 2) +
Télécabine

avant pendant

course

apres
course

course

Arrivée - Place du
Triangle de I'amitié

1039m

10h50

18h05

a pied




/8 Ou voir les coureurs ?

23 km du Mont-Blanc

Kilometre Vertical 10 km du Mont-Blanc Duo Etoilé

Acces gratuit a l'arrivé du KMV par
la telécabine de Planpraz de 17h00
0 19h30, sur présentation d'une
contremarque a retirer au retrait
des dossards.

Derniére montée a 19h30.

Chamonix,

avant pendant

course

apres

Programme i

course

. . Heure 1er | H.dernier R
lieu de passage |Altitude Accessibilité
coureur | coureur
Départ - Aire des
parapentes 1036m 08h00 08h50 a pied
Chamonix
Navettes
organisation OU
Montrac 1363m | 08h43 mhzo | Troin MtBlanc
Express OU Bus de
ville
(ligne 2)
Navettes
organisation OU
Flégere 1894m 03h27 13h20 Bus de ville
(ligne 2)
+ Télécabine
Navettes
Arrivée - Planpraz 2048m 10h00 14h50 organisation OU
Telécabine

Acces au depart et a l'arrivé a pied
sur l'aire des parapentes @

Course de nuit : les remonteées
mecanigues sont fermees aux
horaires de la course donc acces
possible uniguement a pied.




N Ou voir les coureur's ?

Lieux de i .
Altitude Acces
passage
Train Mont-Blanc Express - arrét Le Buet OU navette
2 Le Buet 1347m . p. ) i
organisation sur inscription
Bus régulier Ligne 2 - Arrét Le Tour OU navettes organisation
4 Le Tour 1470m R
(pour le 42km) - arrét Le Tour
ots [ wmom | DTS s b o i o
S Télécabine de
Vallorcine ouvert a
Montenvers 1904m Train a crémaillere depuis la gare du Montenvers a Chamonix 0
6 partir de 8h00
Refuge du i iui !
g Téléphérique de I'Aiguille du Midi puis 15 minutes de marche dlmunChE 30 JUIn
Plan de 2190m ) o
o depuis le Plan de 'Aiguille
7 I'Aiguille
Train Mont-Blanc Express - arrét Montroc Le Planet OU Ligne 2
Montroc 1363m N N N
2 - arrét Montroc OU navettes organisation - arrét Montroc
L'acces au village du
Flégore 1894m Navettes organisation OU Bus régulier Ligne 2 arrét Flégere + p
3 ‘ g Télécabine de la Flégere Tour sera fermé aux
véhicules (sauf
o navettes organisations
4 ‘ Planpraz 2048m Navettes organisation + Télécabine de Planpraz . .
et bus régulier) de 7h30
a 11h le dimanche 30
Train Mont-Blanc Express - arrét Vallorcine OU navettes H
3 vallorcine 1276m o P N ) Juin.
organisation (pour le 42km) - arrét Vallorcine

Des navettes seront mises a disposition gratuitement pour les accompagnants afin de réduire I'utilisation des véhicules personnels.

M= ) Emosson Train de Chamonix vers Le Buet : 6h23 RESERVATION
AN > Navette de Chamonix vers Le Buet : 7h15 OBLIGATOIRE ICI !
@ Navette Le Buet - Emosson ; de 8h00 4 11h00
= & Navette Emosson - Vallorcine : de 11h00 a 16h00
CHAMONIX @ < ESBOIS <€ VALLORCINE
@ g = =]
= Train de Vallorcine vers Chamonix
EEoun &  montRoc S | Train de Vallorcine vers Montroc
E Bus Montroc - Le Tour - Les Bois - Chamonix
CHAMONIX Dol ETOR + | Navette Chamonix - Le Tour : de 7h15 a 8h30
Place du Mt-BI > . .
ace du Mt-Blanc. @c—> * 2 | Navette Le Tour - Vallorcine ; de Sh00 & 11h00
42 km  TEa Q@ =2 : : :
= It ¢5 | Navette Vallorcine - Chamonix : de 11h00 a 14h00
CHAMONIX @ < N‘.
ol  VALLORCINE RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !
MONTROC
Arré?:d?:i?:::l)éque Hotatd Navette Chamonix - Montroc : de 8h00 a Sh0O
0.0 Navette Montroc - La Flégere - Chamonix : de 9h30 @ 11h30
a ou
A RESERVATION OBLIGATOIRE ICI !
reven Q‘J“Q RM LA FLEGERE

Programme avant pendant apres

course course course



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnaWA2u4nSliDvMUJVEag8B5aFvR6tmZ7nV7b6qSGKEeGNrg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnaWA2u4nSliDvMUJVEag8B5aFvR6tmZ7nV7b6qSGKEeGNrg/viewform?usp=sf_link
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnaWA2u4nSliDvMUJVEag8B5aFvR6tmZ7nV7b6qSGKEeGNrg/viewform?usp=sf_link
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1i6oQNxn7T9PvOfmrSyN1lK8sHNB06oaU&ll=45.975941558681676,6.8198646713342015&z=12
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnaWA2u4nSliDvMUJVEag8B5aFvR6tmZ7nV7b6qSGKEeGNrg/viewform?usp=sf_link



https://www.tigerbalm.com/fr/

90 ki du Mont-Blanc

“TrAi i i Indice UTMB > 450
m Ultra-Trail en semi-autonomie e
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
92 Kkm D+/- 25 h 1000
6330m

90

avant pendant apres
n Pl course course course




Ultra-Trail en semi-autonomie

90 ki du Mont-Blanc

Denivele
D+/-
6330m

Distance

92 km

Départ(s)

Vendredi 28 Juin
a partir de 4h00

Place du triangle de I'amitié
Chamonix

Vague de départ 1
4h00

Vague de départ 2
4h10

@ Transports

Navette gratuite depuis les Houches et train
gratuit depuis Vallorcine pour se rendre au
depart, Reservation obligatoire.

Pensez aux navettes gratuites pour vos
accompagnants !
Pour plus d'informations

Cliquez ici

Retrait dossards

apres
course

pendant
course

avant

Programme Course

Indice UTMB > 450

(recommande)

Nbre. max coureurs

1000

Temps max

25 h

Vainqueurs 2023

GRANGIER Germain M

LEMOINE Jennifer F

% Ravitaillements

8 complets + 1a l'arrivee

Divers

Ouvert a partir de la catégorie espair.

Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des batons, vous devez les garder
toute |la durée de la course. Il est interdit de
récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du materiel obligatoire
et votre piece d'identité avec photo.
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https://www.marathonmontblanc.fr/infos-pratiques/accompagnants

90 ki du Mont-Blanc

Ultra-Trail en semi-autonomie

SECURITE

Le 90 km du Mont-Blanc est une course tres
technique!

Bien gue le parcours emprunte exclusivement
des sentiers de randonneée, ces derniers sont
parfois etroits et aériens. Certaines portions du
parcours se deroulent exclusivement

dans la neige et les coureurs evoluent tres
freqguemment entre 2000m et 2500m
d'altitude ce qui nécessite une certaine
acclimatation. La meteorologie peut changer
rapidement en montagne (vent, precipitations,
chaud/froid) et n'oubliez pas gue courir de nuit
peut augmenter parfois la sensation de
difficulté d'un passage.

Pour participer a cette course il est
recommandeé d’'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre

a l'aise dans tous les terrains et d'étre
autonome pendant plusieurs heures.

La course se déroule dans un temps
maximum de 25h.

Indice UTMB > 450

(recommande)

Pour pouvoir entrer dans le SAS de depart,
vous devrez avoir votre lampe frontale allumee
sur la téte.

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements sur la
course et a l'arrivée, t-shirt (pour ceux qui l'ont
demandeé au moment de l'inscription), cadeau
finisher, medaille finisher.

Pour terminer le 90 km du Mont-
Blanc en 25 heures, la vitesse
moyenne de course est de 3,7 km/h.

Barrieres horaires et temps maximal de course

Les barrieres haoraires sur le 90 ks du Mont-Blanc

ont pour but premier la sécurité des coureurs. En
effet, les participants gui ne pourraient franchir

ces barrieres horaires dans les temps impartis au

regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes ¢ poursuivre la course.

Les differentes barrieres horaires sont calculees
en tenant compte du profil du terrain (denivelé
positif et négatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des eventuels
points de controles rencontres ou encore des
ralentissements qui pourraient avoir lieu tout au
long du parcours.

Programme avant pendant apres

course course course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriére horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculées sur I'neure officielle de depart

de la derniere vague. Le temps de course
maximal est calculé par rapport a I'heure
officielle de votre vague de depart.




90 ki du Mont-Blanc

“TrAi i i Indice UTMB > 450
H Ultra-Trail en semi-autonomie S
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
92 Kkm D+/- 25 h 1000
6330m

Mateériel obligatoire

Teléphone portable en etat de marche, avec un

Telephone pOI’thlE forfait adapté a la France et la Suisse

OJ
@

Carte d'identite Passage de frontiéres

OJ
f

Réserve d'eau Réserve d'1 litre minimum

Avec capuche (type Gore-tex) et adapteée a sa

Veste impermeable aille

OJ
G &

Vétement seconde couche chaud (avec manches

Seconde COUChe longues) adapte a sa taille

O
=

Lampe frontale ou pectorale
avec piles de rechange

() o= Lampe

[j g Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)
0 @ Sifflet O g Gobelet
_— PN Argent liquide
[:] 6 BDI & CUl"EFE D Paiement bus/train si abandon

Programme avant pendant apres

course course course




90 ki du Mont-Blanc

m Ultra-Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 450

(recommande)

INFOS COURSE - 90 KM DU MONT-BLANC

INTERDISTANCE CUMUL , . . . HEURE HEU.RE BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- ALTITUDE | DENIVELE + | DENIVELE - . ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES N ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT METRE DERNIER
RAVITAILLEMENTS KM 1ER DE COURSES
(MAX 25H)
CHAMONIX DEPART 0.0 | 1036 0 0 4.00 410
BELLACHAT 84 | 2154 M8 0 4,58 6.18
- 4.1 km/h
BREVENT 107 | 24711 | 1435 0 515 6.57
PLANPRAZ complet | 13.3 km 133 | 2016 | 1435 455 05.26 07.23
FLEGERE 186 | 1865 | 1665 850 05.51 08.26
vague + 4h30
TETE AUX VENTS 22 2120 | 1938 860 06.14 09.22
4,6 km/h
COL DES MONTETS 258 | 1461 | 1938 1519 06.36 10,10
LE BUET complet| 145 km 27.8 | 1347 | 1938 1633 06.44 10,27
vague + 6h30
LORIAZ fontaine 343 | 2020 | 2671 1633 07.32 126 4.2 km/h
LA VILLAZ fontaine 382 | 1316 2611 0337 07.54 13,03
vague + Sh00
COL DU PASSET 42 1950 | 3245 2345 08.34 14.29 2.6 km/h
EMOSSON complet| 155 km 433 | 1970 | 3265 2345 08.42 14,47 H départ derniére
vague + 11h00
LE CHATELARD 474 | 1148 | 3285 3167 09.07 15.39 H départ derniére
vague + 12h00
DEPART TELESIEGE
complet| 7.9 km 512 | 1651 | 3788 3170 09.49 17.04
BELLE PLACE
ALPAGE DE CATOGNE 537 | 2081 | 4200 3170 10.15 18,02
TETE DE L'AROLETTE 554 | 2333 | 4472 3170 10.39 18,57 a7 km/h
TETE DE BALME 558 | 2321 | 4472 3190 10,43 19,06
COL DES POSETTES 58 1996 | 4472 3520 10,54 19,30
ARDOISIERES 59.4 | 2046 | 4530 3520 1,02 19.48
LE TOUR complet|  11.8 km 63 1470 | 4530 4100 11,23 20.37
vague + 16h15
LE PLANET 654 | 1402 | 4540 4170 1,37 2110
LA ROSIERE 67.2 | 1256 | 4540 4350 1.46 2130 4.4 km/h
LE LAVANCHER 70 1198 | 4650 4450 12,03 22,08
LE BOIS complet| 9.8 km 73 1090 | 4697 4650 12.22 22,51
vague + 18h30
LES MOTTETS 767 | 1623 | 5300 4650 12,55 00.26 2.3 km/h
H départ derniere
YOI\ complet | 5.6 km 785 | 1904 | 5650 4650 1310 0111
LE SIGNAL 803 | 2200 | 6000 4650 13.30 0154 2.9 km/h

REFUGE DU PLAN DE lat H départ derniére
L'AIGUILLE compie ' vague + 23h00
Temps max course = H
CHAMONIX ARRIVEE complet . départ de chaque
vague + 25h00

avant pendant apres
course course course

Programme




90 ki du Mont-Blanc

_Tre ‘- - Indice UTMB > 450
Ultra-Trail en semi-autonomie recommanda)

P00
Cl=1-]

) )
® | @
2 5 é gl &)

Chamonix Chamonix
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
@ Ravitaillement complet Navette organisation WC
@ Fontaine @ Gare SNCF @ Douche
Barriere horaire M=) Arret de bus

e

@D o
o, m?m

O
w3 om

@ Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou

scannez le QR code
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Km vertical du Mont-Blanc Kkm

vertical
Contre-la-montre Indice UTMB > &
Distance Dénivele Nbre. max coureurs
3. S kmm D 700
1000m

vertical

avant pendant apres
n SR course course course



Km vertical du Mont-Blanc Kkm

vertical
Contre-la-montre Indice UTMB > &
Distance Dénivele Nbre. max coureurs
3.8 ki Db 700

1000m

Départ(s) Vainqueurs 2023

Vendredi 28 juin Alexandre RICARD M
a 17h0oo

Place du Triangle de I'Amitié

Chamonix Christel DEWALLE F

Le départ est donne toutes les 15 secondes en
fonction du temps estime saisi lors de votre
inscription. Nous vous demandons de vous
présenter 10 min avant votre heure de départ
dans la start zone a Chamonix. L'heure de
depart est indiguée sur votre carte de retrait
de dossard.

ﬁ]@ Ravitaillements

1a l'arrivée a Planpraz

Sacs coureurs _
Divers

Depose sur la Place du Triangle de I'Amitie (@
coteé de 'église vers le rond-point) de 16h00 a
19h00, a recuperer a l'arrivée de la course a
Planpraz.

Ouvert a partir de la catégorie junior
Bdtons interdits

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace

0 coureur), Pour retirer votre dossard vous devrez venir en

733 RetI'CIIt dOSSG I'dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du matériel obligatoire,
votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres

Fogremme course course course
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Km vertical du Mont-Blanc Kkm

vertical

Contre-la-montre Indice UTMB > &

Programme

SECURITE

Course alpine organisée sous la forme d'un Si vous n'avez pas transmis votre certificat

aérienne typée via ferrata (marches, cables, car non conforme au reglement, vous ne

main-courantes..), avec une arrivée a 2000m. pourrez pas retirer votre dossard. Aucun
certificat medical ne sera accepte sur place.

Télecabine
Inscription
Acces gratuit 0 la télécabine de Planpraz pour
les accompagnants afin d'assister a 'arrivee du -
KMV, sur présentation d'une contre marque d E”? cqmprepd » dossard, ravitaillement,
retirer au retrait des dossards. medaille finisher.

Mateériel obligatoire

[:] . Réserve d'eau Reserve d'eau de 0,5 litre minimum

() @ Gobelet

avant pendant apres

course course course




vertical

Contre-la-montre Indice UTMB > &

l Km vertical du Mont-Blanc Kkm

X

Chamonix Planpraz
0 1 2 3 4
@ Ravitaillement complet ) wC @ Douche

© N

ARRIVEE

O

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou C

scannez le QR code
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https://www.julbo.com/fr_fr/

23 km du Mont-Blanc

i i i Indice UTMB > 270
Trail court en semi-autonomie (recommande]
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680m 6h 2000
D- 8701

avant pendant apres
n Programme course course course



23 km du Mont-Blanc

i i- i Indice UTMB > 270
E Trail court en semi-autonomie (recommande]
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680m 6h 2000
D- 8701

Vainqueurs 2023

Sebastien SPEHLER M
Départ(s)
Amandine FERRATO F

Samedi 29 juin
a partir de 8h00

Aire des parapentes
Chamonix

% Ravitaillements

Vague de départ 1
8h00 2 complets + 1a l'arrivee

puis 5 vagues espacees de 10 minutes

Divers
SUCS coureurs Ouvert a partir de la catégorie espoir.
Batons autorisés : si vous choisissez de
Dépase sur I'anneau de vitesse de 7h00 & 8h30 prendre des bdtons, vous devez les garder
a recuperer a l'arrivee de la course a Planpraz. toute la duree de la course. Il est interdit de

récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
. coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
REtrﬂlt dOSSC] rdS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du materiel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres

Fogremme course course course
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23 km du Mont-Blanc

H Trail court en semi-autonomie

Pour terminer le 23 km du Mont-
Blanc en 6 heures, la vitesse
movyenne de course est de 3,8 km/h.

SECURITE

Le parcours du 23 km du Mont-Blanc emprunte
exclusivement des sentiers de randonnee, ces
derniers sont parfois etroits et aeriens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne.

Pour participer a cette course il est
recommandé d’'avoir une bonne expérience de
course en montagne, d'étre a l'aise dans tous
les terrains et d'étre autonome pendant
plusieurs heures.

Les barrieres horaires sur le 23 km du Mont-Blanc
ont pour but premier la securité des coureurs. En
effet, les participants gui ne pourraient franchir
ces barrieres horaires dans les temps impartis au
regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes ¢ poursuivre la course,

Les différentes barrieres horaires sont calculéees
en tenant compte du profil du terrain (denivelé
positif et negatif) mais egalement du temps
passe sur les ravitaillements, des éventuels
points de controles rencontres ou encore des
ralentissements qui pourraient avoir lieu tout au
long du parcours.

Programme avant pendant apres

course course course

Indice UTMB > 270

(recommande)

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
et sac coureur (pour ceux gui 'ont demande au
moment de l'inscription), medaille finisher et
descente en telécabine depuis Planpraz.

Barrieres horaires et temps maximal de course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriere horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.

Attention ! Les barrieres horaires sont
calculees sur I'heure officielle de depart

de la derniére vague. Le temps de course
maximal est calculé par rapport a I'heure
officielle de votre vague de depart.




23 km du Mont-Blanc

i i- i Indice UTMB > 270
m Trail court en semi-autonomie (recommande]
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
23 km p-1680m 6h 2000
D- 8701

P @ [ ] [ ]
Materiel obligatoire
f14 Teléphone portable en etat de marche, avec un
C] TElEDhOﬂE DOI’thlE forfait adapte a la France et la Suisse

[:] Réserve d'eau Reserve d'eau de 0,5 litre minimum

[:] @ Veste imperméuble Avec capuche (type Gore-tex) et adaptée a sa

taille

C] g Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)
S .
E] Argent |IC|UIdE Paiement bus/train si abandon

() @ Gobelet () @ Sifflet

avant pendant apres
n Fogremme course course course



23 km du Mont-Blanc

Indice UTMB > 270

H Trail court en semi-autonomie (recommandeé)

0690
0690

0090

Planpraz
18 20 22 23,5

00
Maontroc
Flegere

=

ire des parapentes
2 4 6 8 10 12 14 16

0
@ Ravitaillement complet Navette accompagnants WC
@ Fontaine [} Gare SNCF @ Douche
Barriere horaire =) Arrét de bus
o,

>4
@
]

DOO

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code
ARRIVEE
@

P00
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23 km du Mont-Blanc

H Ultra-Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 270

(recommande)

INFOS COURSE - 23 KM DU MONT-BLANC

INTERDISTANCE | CUMUL 2 : 2 : HEURE HEURE ~ |BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- ALTITUDE | DENIVELE + | DENIVELE - : ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES| ™ . ; ; ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT METRE METRE METRE DERNIER
RAVITAILLEMENTS| KM 1ER DE COURSES
(MAX 6HO0)
CHAMONIX DEPART
AIRE DES 0 1036 0 0 08:00 08:50
PARAPENTES
LES BOIS 2,33 1090 41 0 08:06 09:29
LE LAVANCHER S 1200 218 ob 08:17 10:06
LA ROSIERE 77 1252 354 134 08:27 10:34 45km/h
ARGENTIERE 87 1270 374 139 08:30 10:44
LE PLANET 10 1382 502 163 08:37 11.03

H départ derniere
MONTROC complet 1,4 km n4 1363 574 246 08:43 .20

vague +2h30

TRE LE CHAMP 12 1385 604 257 08:46 1:22

LE BECHAR 14 1700 921 270 08:59 12:00
3.5km/h

BOIS DU PLAGNOLET 15 1451 921 509 09:03 12:30

BAS DU TELESIEGE
DE LA TRAPPE

16,7 1740 1083 555 09:13 12:54

H départ derniéere
vague +4h30

LA FLEGERE complet

3.3km/h

LA CHARLANON

Temps max course
ARRIVEE PLANPRAZ [:]3j]s] [l = H départ de
chaque vague +6h

avant pendant apres

Fogremme course course course



10 kin du Mont-Blanc

Trail découverte Indice UTMB > &
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
10 km D+/- 2h30 2000

S25m

avant pendant apres
n SR course course course



10 kin du Mont-Blanc

Trail découverte Indice UTMB > &
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
10 km D+/- 2h30 2000

S25m

Vainqueurs 2023

Tristan VACHAT M

Elodie ALEXANDRE F

% Ravitaillements

Dépﬂrt(S] 1a l'arrivée

Samedi 29 juin
a partir de 10h30

Aire des parapentes DlVE )
Chamonix
Vague de départ 1 Ouvert a partir de lo catégorie cadet
10h30

. , . Bdtons interdits
puis 5 vagues espacees de 5 minutes

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace

. coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
REtI’GIt dOSSG l'dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du materiel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

Programme avant pendant apres

course course course




10 kin du Mont-Blanc

Trail découverte Indice UTMB > &

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillement,
medaille finisher.

Temps de course
maximal

Le temps maximal de course pour la totalité
du parcours est fixé a 2h30, au dela de ce
temps les coureurs ne seront pas classes et ils
seront ramassés par la voiture-balai, ils ne
pourront donc pas franchir la ligne d'arrivéee.

Si vous n'avez pas transmis votre certificat
medical a I'organisation, ou gqu'il a ete refuse
car non conforme au réglement, vous ne
pourrez pas retirer votre dossard. Aucun
certificat medical ne sera accepte sur place.

Attention ! Le temps de course maximal

est calculé par rapport @ I'heure officielle
de votre vague de départ.

Matériel
obligatoire

O Réserve d'eau

Reserve d'eau de 0,5 litre minimum

(] g Gobelet

avant pendant apres

Fogremme course course course




10 kin du Mont-Blanc

Trail découverte Indice UTMB > &

—0e80

Aire des parapentes Aire des parapentes
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@ Ravitaillement complet WC
Barriere horaire @ Douche

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

C \
@ DEPART & ARRIVEE
OO
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MINI CROSS Mini

Cross
Animation - sans classement - inscription gratuite Indice UTMB > @
Distance Nbre. max d'enfants Date de naissance
SO0m 1000 Entre
a 3km 2009 et 2017

avant pendant apres
n STETEITE course course course



MINI CROSS

Animation - sans classement - inscription gratuite

Distance Nbre. max d'enfants
SO0m 1000
a 3km

Départ(s)

Samedi 29 juin
A partir de 14h

Aire des parapentes
Chamonix

Un deépart par annee d'dge :
14h00 : 800 m (nés entre 2015 et 2017)

14h15 : 2 km (nés entre 2013 et 2014)
14h45 : 3 km (nes entre 2009 et 2012)

Retrait dossards

Les dossards seront distribués sur le stand de
I'association VML (Vaincre les Maladies
Lysosomales) sur le Trail Camp. Jeudi 27 juin et
vendredi 28 juin de Sh a 20h, samedi 29 juin de Sh
a 13h. Les enfants doivent étre accompagnes d'un
parent pour retirer leur dossard.

@ Parcours

. Parcours bleu 800M

Parcours jaune  2KM

@ rorcours rouge  3KM

avant pendant apres

Fogremme course course course

Mini

Cross

Indice UTMB > &

Date de naissance

Entre
2009 et 2017

% Ravitaillements

1a l'arrivée

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillement,
medaille finisher

Divers

e Remise des prix : Au ler et 4 la 1ere de
chague annee d'age sur la place du
Triangle de I'Amitié a partir de 16h00.

e Tombola: A l'issue des courses sur l'aire
des parapentes.




Duo étoilé Duo

étoilée
i i- i Indice UTMB > 240
Trail court en semi-autonomie (racommandé]
Distance Denivele Temps max Nbre. max equipes
21Kkm D+/- 6h30 500
1450m

avant pendant apres
n SR course course course



Duo étoilé Duo

étoile

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

Distance Denivele Temps max Nbre. max équipes

21km D+/- 6h30 500
1450m

Deépart(s)

Samedi 29 juin
a partir de 19h30

Place du triangle de I'amitié
Chamaonix

% Ravitaillements

2 complets + 1a l'arrivee

Divers

Ouvert a partir de la catégorie espair.

Attention : Course par équipe de deux, les Batons uutorlsAes . si vous choississez de
equipes doivent rester ensemble tout au long prendre des batons, vous devez les garder

du parcours et passer a deux les barrieres toute la duree de la course. Il est interdit de
horaires et |a ligne d'arrivee récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
coureur). Pour retirer votre dossard chague membre de
['équipe doit venir en personne avec sa carte de retrait de
REtrU|t dossu rds dossard, son sac de course comprenant la totalité du
materiel obligatoire, et une piece d'identité avec photo.
Un coureur ne peut pas retirer le dossard de son
coequipier.

Programme avant pendant apres

course course course




Duo éetoilée

Trail court en semi-autonomie

SECURITE

Le parcours du Duo Etoilé emprunte
exclusivement des sentiers de randonnee, ces
derniers sont parfois etroits et aériens. La
meteorologie peut changer rapidement en
montagne. Pour participer a cette course, il est
recommande d'avoir une bonne expérience de
course en montagne, etre a l'aise sur tous les
terrains et autonome pendant plusieurs
heures.

Durant l'intégralité de la course, le binome
doit rester ensemble. Si lors des points de
controle une equipe n'est pas ensemble, le
coureur seul ne sera pas autorisé a franchir le
point de controle. Il devra attendre son
coéquipier.

DUuo

étoile

Indice UTMB > 240

(recommande)

Pour pouvoir entrer dans le SAS de depart,
vous devrez avoir votre lampe frontale sur la
téte.

Inscription

Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
(pour ceux gui I'ont demandé au moment de
I'inscription), medaille finisher,

Pour terminer le Duo Etoilé en 6 heures
et 30 minutes, la vitesse moyenne de

course globale est de 3,3 km/h.

Barrieres horaires et temps maximal de course

Les barrieres horaires sur le Duo Etoilé ont pour
but premier la sécurité des coureurs. En effet, les
participants gui ne pourraient franchir ces
barrieres horaires dans les temps impartis au
regard des temps donnes, sont des personnes
n'etant pas aptes a poursuivre la course.

Les differentes barrieres horaires sont calculees
en tenant compte du profil du terrain (denivelé
positif et négatif) mais également du temps
passe sur les ravitaillements, des eventuels
points de controles rencontrés ou encore des
ralentissements qui pourraient avoir lieu tout au
long du parcours.

avant pendant apres

Fogremme course course course

Tout coureur refusant de se soumettre a
I'application de la barriére horaire et ne
respectant pas les bénévoles en charge de
I'exécution de cette reglementation, se verra
disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
Mont-Blanc.




Duo étoilé Duo

étoilée
i i- i Indice UTMB > 240
Trail court en semi-autonomie (racomMandé)
Distance Denivele Temps max Nbre. max equipes
21Kkm D+/- 6h30 500
1450m

Mateériel obligatoire

Téléphone pOI’thlE Teléphone portable en état de marche

Réserve d'eau Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

Avec capuche (type Gore-tex) et adaptée a sa

Veste impermeable taille

OJ
G © 6

b Lampe frontale ou pectorale
[:] 2l Lumpe avec piles de rechange

Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

Sifflet O @ Gobelet

© O

avant pendant apres
n SR course course course



Duo étoilé Duo

étoile

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

@ @

Gl

Chamonix Chamonix
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

@ Ravitaillement WC

( O

e

HOTEL DU MONTENVERS

OO

DEPART & ARRIVEE
PLACE DU TRIANGLE DE L'AMITIE /

REFUGE PLAN AIGUILLE

AT

Pour les infos détaillées sur la

cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

voir la carte )
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Duo étoilé Duo

étoile

Trail court en semi-autonomie Indice UTMB > 240

(recommande)

INFOS COURSE - DUO ETOILE

HEURE 5
INTERDISTANCE CuMuUL : P P c c BARRIERES HORAIRES +
RAVITAIL- DENIVELE - . ESTIMEE DU
NOM DU POINT ENTRE DISTANCES . ESTIMEE DU MOYENNES
LEMENT METRE DERNIER
RAVITAILLEMENTS KM 1ER DE COURSES
(MAX 6H30)

HEURE

DEPART

0 1036 0 0 19:30 19:30 3.8km/h
CHAMONIX

CROISEMENT

H départ +1h15
CAILLET 4.8 km 4.8 1461 51 46 19:54 20:45

BUVETTE CAILLET 54 1682 619 61 20:06 2113 2.2km/h

HOTEL

complet 2.8 km 7.6 1904 953 82 20:22 22.00 H départ +2h30
MONTENVERS

SIGNAL 9.4 2200 1257 87 20:43 22:55 3km/h

REFUGE DU PLAN DE a
complet 6 km 137 2190 1424 260 21.09 23.58 H départ +4h30

L'AIGUILLE

PARKING GREPON 205 1036 1430 1421 2140 0143 3.8km/h

ARRIVEE
CHAMONIX

Temps max course

complet
. = H départ +6h30

avant pendant apres

Fogremme course course course





https://lagolight.com/

42 km du Mont-Blanc

i i- i Indice UTMB > 350
Trail en semi-autonomie (rRcommandé)
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
42 km D+/- 10h 2300
2540m

avant pendant apres
n SR course course course



42 km du Mont-Blanc

Trail en semi-autonomie

Distance Denivele

42 Km D+/-
2540m

Départ(s)

Dimanche 30 juin
a partir de 6h45

Place du triangle de I'amitié
Chamonix

Départ élites femmes
6h45

Départ élites hommes
7h15
puis 5 vagues espacees de 10 minutes

@ Transports

Navettes gratuites depuis les Houches et un
train depuis Vallorcine pour se rendre au
depart, Reservation obligatoire.

Pensez aux navettes gratuites pour vos
accompagnants !
Pour plus d'informations

Cliquez ici >

Retrait dossards

Programme avant pendant apres

course course course

Indice UTMB > 350

(recommande)

Temps max Nbre. max coureurs

10h 2300

Vainqueurs 2023

Remi BONNET M

Sophia LAUKLI F

% Ravitaillements

3 complets + 1a l'arrivee

Divers

Ouvert a partir de la catégorie espair.

Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des batons, vous devez les garder
toute |la durée de la course. Il est interdit de
récupérer des batons en cours de route.

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace
coureur). Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du materiel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.
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42 km du Mont-Blanc

Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

SECURITE Inscription

Le parcours du 42 km du Mont-Blanc emprunte Elle comprend : dossard, ravitaillements, t-shirt
exclusivement des sentiers de randonnee, ces (pour ceux qui 'ont demande au moment de
derniers sont parfois etroits et aériens. La l'inscription), medaille finisher,

meteorologie peut changer rapidement en
montagne (vent, précipitations, chaud/froid).

Pour participer a cette course il est
recommandé d’'avoir une bonne expérience de

course en montagne, d'étre a I'aise dans tous Pour terminer le 42 km du Mont-

les terrains et d'étre autonome pendant Blanc en 10 heures, la vitesse
plusieurs heures. moyenne de course globale est de
L'assistance en course est autorisée 20 4.2 km/h

metres avant ou 20 apres un ravitaillement.
Elle est interdite en dehors de ces zones.

Barrieres horaires et temps maximal de course

Les barrieres horaires sur le 42km ont pour but Tout coureur refusant de se soumettre a
premier la sécurité des coureurs. En effet, les I'application de la barriére horaire et ne
participants gui ne pourraient franchir ces respectant pas les bénévoles en charge de
barrieres horaires dans les temps impartis au I'exécution de cette reglementation, se verra
regard des temps donnes, sont des personnes disqualifié a vie des épreuves du Marathon du
n'etant pas aptes a poursuivre la course. Mont-Blanc.

Les difféerentes barrieres horaires sont calculées

en tenant compte du profil du terrain (denivele Attention ! Les barrieres horaires sont
positif et négatif) mais également du temps calculées sur I'heure officielle de départ
passe sur les ravitaillements, des eventuels de la derniére vague. Le temps de course
paints de contréles rencontrés ou encore des maximal est calculé par rapport a I'heure

ralentissements qui pourraient avair lieu tout au officielle de votre vague de départ.
long du parcours.

Programme avant pendant apres

course course course




42 km du Mont-Blanc

Indice UTMB > 350

Trail en semi-autonomie (rRcommandé)
Distance Denivele Temps max Nbre. max coureurs
42 km D-+/- 10h 2300

2540m

Mateériel obligatoire

[:] Téléphone pOI’thlE Telephone portable en etat de marche

C] Réserve d'eau Reserve d'eau de 0,5 litre minimum

A s A h t G = t d tr .
[:] @ Veste Impermeuble U;/iiCeCGDUC e (type Gore-tex] et adaptee a sa

[:] g Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)
So S
E] Argent |IC|UIdE Paiement bus/train si abandon

() @ Gobelet () @ Sifflet

avant pendant apres
n Fogremme course course course



42 km du Mont-Blanc

Indice UTMB > 350

Trail en semi-autonomie (recommande)

Vallorcine agg&
000

UChomonix 10 13,5 20 23,5 30 34,2
@ Ravitaillement complet Navette accompagnants WC
6 Fontaine Gare SNCF @ Douche
Barriere horaire Arrét de bus

O
Lonciney @
OO
© o

@D
800 ©

—0es0

Chamaonix
42

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou

@ scannez le QR code
— o®
@

DEPART & ARRIVEE

DOO
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42 ki du Mont-Blanc

Trail en semi-autonomie Indice UTMB > 350

(recommande)

INTER- : : . HEURE
RAVITAIL- DISTANCE cumuL ALTITUDE | DENIVELE + HLIEEES LGS HE.URE HEURE ESTIME  ESTIMEE DU
NOM DU POINT DISTANCES N R - MOYENNES ESTIMEE DE LA
LEMENT | RAVITAILLEME METRE METRE . N DU PREMIER DERNIER
KM METRE DE COURSES PREMIERE )
NTS (MAX 10H)
CHAMONIX DEPART 0 1036 0 06:45 07:15 08:05
LES BOIS 35 1090 65 5 06:56 07:26 08:39
LE LAVANCHER 6.5 1200 250 60 07.08 07:38 09:15
4.9km/h
LA ROSIERE 9.5 1252 400 140 07:21 07:51 09:53
ARGENTIERE 10.5 1270 420 150 07:27 07:52 10:05
LE PLANET 13 1382 620 150 07:32 08:02 10:28

H départ derniére

LE TOUR Complet 13.5 km 13.5 1465 730 210 vague +2ha5 07:48 0810 10:52
LE CHALEYRE 15.5 1617 930 250 08:00 08:20 mel
AIGUILLETTE DES
18 2200 1450 250 08:30 08:40 12:22
POSETTES
3.6km/h
COL DES POSETTES 19.5 1999 1450 440 08:38 08:50 12:36
TELECABINE
20 1933 1450 500 08:40 08:52 12:41
VALLORCINE
VALLORCINE [ R 235 w76 | 1450 1180 H départ dernicre - ey 03:07 13:22
vague +5h30
COL DES MONTETS 27 1461 1650 180 09:05 09:15 14.06
LE BECHARD 29.5 1700 1965 1220 09:30 09:31 14:55
BOIS DU 3.5km/h
305 1448 1970 1520 09:46 09:47 15:25
PLAGNOLET
BAS DU TELESIEGE
33.2 1579 2300 1540 10:06 10:08 15:39
DE LA TRAPPE
FLEGERE Complet 10.7 km 34.2 1894 2480 1540 H départ derniere 1016 1013 16:40

vague +8h30

CHARLANON 36.8 1810 2540 1630 - 10:36 10:26 16:52

CHAMONIX Tem'ps max course =
, Complet 7.8 km 42 1039 2540 2540 H départ de chaque 10:59 10:50 18:05
ARRIVEE

vague +10h00

Programme avant pendant apres

course course course




l Young race marathon

H Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &

Distance Denivele Nbre. max coureurs
15km S10m+/ 200
1160M-

Young
race

marathon

avant pendant apres
n SR course course course



Young race marathon Young

race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &

Distance Denivele Nbre. max coureurs
15km S10m-+/ 200
1160M-

Vainqueurs 2023

Jules DELABELLE M

Alice GOODALL F

Départ(s)

% Ravitaillements

Dimanche 30 juin
a 10h30

1 complet et 1 a l'arrivee.
Montroc

_ Transports
Divers

Rendez-vous au depart de |la course avec les
transports en commun :

En train, depart a 09h28 de Chamonix. Gratuit
sur presentation d'une carte d’'hote. En bus
avec la ligne 2, depart de la place du Mont-
Blanc a Sh21.

Réserve aux categories espoir et junior.
Bdatons autorises : si vous choisissez de
prendre des bdtons, vous devez les garder
toute la duree de la course. Il est interdit de
recuperer des batons en cours de route,

Rendez-vous obligatoire (inscription sur votre espace

0 coureur), Pour retirer votre dossard vous devrez venir en
733 Retl'(]lt dOSSG I'dS personne avec votre carte de retrait de dossard, votre sac
de course comprenant la totalité du matériel obligatoire
et de votre piece d'identité avec photo.

avant pendant apres

Fogremme course course course




Young race marathon Young

race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &

SECURITE

Le parcours de la Young Race Marathon
emprunte exclusivement des sentiers de
randonnees, ces derniers sont parfois etroits
et aeriens. La meteorologie peut changer
rapidement en montagne (vent, precipitations,
chauf/froid).

Pour participer @ cette course, il est
recommande d'avoir une bonne expeérience de
course en montagne, d'etre ¢ l'aise dans tous
les terrains et d'étre autonome pendant
plusieurs heures.

Si vous n'avez pas transmis votre certificat
medical o I'organisation, ou qu'il a ete refuse
car non conforme au réglement, vous ne
pourrez pas retirer votre dossard. Aucun
certificat medical ne sera accepte sur place.

Inscription

Elle comprend : dossard, avitaillements, t-shirt
(pour ceux gui l'ont demandé au moment de
I'inscription), medaille finisher,

avant pendant apres

Fogremme course course course




Young race marathon Young

race

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &
Distance Denivele Nbre. max coureurs
1S5Km S10m+/ 200

1I60M-

Mateériel obligatoire

Téléphone pOI’thlE Teléphone portable en état de marche

Réserve d'eau Réserve d'eau de 0,5 litre minimum

Avec capuche (type Gore-tex) et adaptée a sa

Veste impermeable taille

Couverture Couverture de survie (140cmx200cm)

Sifflet O @ Gobelet

©O 06 ©6&

avant pendant apres
n SR course course course



Young race marathon Young

Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &

D

Ol 1)

Maontroc Chamanix
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
@ Ravitaillement complet (@) Gare SNCF ) wc

@ Fontaine M=) Arrét de bus @ Douche
Barriere horaire (@) Porking

DEPART

MONTROC

00 o

Pour les infos détaillées sur la
cartographie, suivez ce lien ou
scannez le QR code

, ‘
ARRIVEE
OO
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l Young race marathon

H Trail découverte en semi-autonomie Indice UTMB > &

INFOS COURSE - YOUNG RACE MARATHON

HEURE ESTIME DU HEURE ESTIMEE DU

RAVITAIL- INTER-DISTANCE | CUMUL DISTANCES ALTITUDE DENIVELE + DENIYELE

NOM DU POINT

LEMENT RAVITAILLEMENTS KM METRE METRE METRE PREMIER DERNIER

MONTROC DEPART 0 1389 0 10:30 10:30
LE BECHARD 2,5 1700 31 40
BOIS DU PLAGNOLET 38 1448 an 300 10:52 11:25

BAS DU TELESIEGE

DE LA TRAPPE 45 1579 641 300
FLEGERE Complet 77 km 77 1894 760 300 11497 12:47
CHARLANON 10,2 1810 800 390 11:29 13:13
CHAMONIX ARRIVEE Complet 8,3 km 16 1039 810 160 1:54 14:31

avant pendant apres
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https://shouka-chamonix.fr/

2 Le trail camp

Entreée libre

Le Trail Camp, accessible gratuitement, reunit plus de 60 eguipementiers et margues du sport outdoor
sur la Place du Mont-Blanc.

Ol | 0

Du Jeudi 27 juin au Samedi 29 juin Chamonix
De Sh0O a 20h00 Place du Mont-Blanc
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Pe3 Le trail camp - plan village

Boutique officielle
1 14 Ravanel &Co 27 40 0tso Sport
du Marathon du Mont-Blanc

2 Compex 15 The North Face 28 Contraste Running 41 Kiprun

3 Baouw 16 Compressport 29 Camina Go 42 Brooks

Ultra Trail des Montagnes du

4 Moov 360 17 Mammut 30 Mx3 43 Jura

5 Run'Hard 18 Dynafit 31 Sport Vision / Instinct Trail 44 QOverstims

6 New Balance 19 Raidlight 32 BV Sport 45 Evil Eye

7 TaEnergy 20 Lagolight 33 Oxsitis 46 Naak

8 Adidas Terrex 21 Baume du Tigre 34 Altra 47 Salomon

9 Rossignol 22 Run Motion 35 La Chaussette de France 48 |-Run

10 Ultra Trail Atlas Toubkal 23 Shouka 36 Wise 49 Garmin

1 Julbo 24 Shokz 37 Lurbal 50 EMHM Chamaonix

12 Bix 25 Incylence 38 Merell 51 Vaincre les maladies lysosomales

RETRAIT DOSSARDS MINI CROSS
13 Tingerlaat 26 Maurten 39 Stimcare / Lakota 51 Sur le stand de Vaincre les
Maladies Lysosomales
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P4 Les partenaires

ORGANISATEURS

PARTENAIRE TITRE

SALOMON

PARTENAIRE MAJEUR

TOP SPONSORS

Julbo-

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

FOURNISSEURS OFFICIELS
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